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IUHVADNO0-2026-669
Tutkimuslupa / Ida Piispanen

Ida Piispanen on toimittanut Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen kirjaamoon
tutkimuslupahakemuksen ja tutkimussuunnitelman 16.2.2026 "Esihenkildiden
psykososiaalisten kuormitustekijoiden tunnistaminen HIKLU-alueen
pelastuslaitoksilla. Tutkimushanke on Uudenmaan pelastuslaitosten yhteishanke.

Pelastustoimen strategiset tavoitteet nostavat tavoitteekseen pelastustoimen riittavat
henkilostdresurssit seka osaavan ja hyvinvoivan henkildstdn (Sisaministerio).
Tyohyvinvoinnin kehittyminen muuttuvassa toimintaymparistdssa on nostettu myos
Helsingin kaupungin seka Ita-, Keski- ja Lansi-Uudenmaan pelastuslaitosten yhteiseksi
avaintavoitteeksi.

Hanke on HIKLU-pelastuslaitosten yhteishanke. Hanke on jatkohanke aiemmalle 2025
toteutetulle pelastuksen ja ensihoidon henkildstdlle toteutetulle "psykososiaalisten
kuormitustekijoiden tunnistaminen HIKLU-alueen pelastuslaitoksilla” -hankkeelle.
Aiemmasta hankkeesta nousi aihiot jatkohankkeelle, silta pohjalta, etta
esihenkildtyodlla ja esihenkildn hyvinvoinnilla on merkitys koko tyévuoron
hyvinvoinnille. Vastuuorganisaationa toimii Keski-Uudenmaan pelastuslaitos. Hanke
on hyvaksytty HIKLU P1 (pelastusjohtajat ja- komentaja) tasolla ja sille on
organisaatioiden taysi tuki. Hankkeen tarkoituksena on selvittaa HIKLU-alueen
pelastuslaitosten hallinnollista esihenkilotyota tekevan henkilostén kuormittavat
psykososiaaliset tekijat. Keva osarahoittaa hanketta Tydelaman kehittamisrahalla.

Hankkeessa on kaksi tavoitetta, joista ensimmainen on hallinnollista esihenkilotydta
tekevan henkildston psykososiaalisten kuormitustekijoiden tunnistaminen HIKLU-
pelastuslaitoksilla. Hankkeen toisena tavoitteena on kehittaa tydvuoron
vuosihuoltomalli.

Pelastuslaitoksen johtoryhma kasittelee tutkimussuunnitelman ja nimeaa
yhteyshenkilon.

Paatoksen peruste
IU PELA jory 23.2.2026

Hallintosaanto 32 8

Paatos

Ita-Uudenmaan pelastuslaitos hyvaksyy Ida Piispasen toimittaman hakemuksen
HIKLU-pelastuslaitosten yhteisentutkimushankkeeseen "Esihenkildiden

psykososiaalisten kuormitustekijéiden tunnistaminen HIKLU-alueen
pelastuslaitoksilla”, ja nimeaa yhteyshenkiloksi Sanna Laukkasen.

*** Tdmé asiakirja on sGhkoisesti allekirjoitettu ***

Tiedoksi
Ida Piispanen, Sanna Laukkanen, pelastusjohtaja, ensihoitopaallikko, TKKIO-yksikko,
VaTu-ltk/pj
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Allekirjoitus

Marjut Helske, hallintopaallikkd

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla.
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Oikaisuvaatimus
87

Oikaisuvaatimusohje

Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

® se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen), seka
¢ [t3-Uudenmaan hyvinvointialueen jasen.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Ita-Uudenmaan pelastuslaitoksen toimistoon
madraajan viimeisena pdivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa
asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, kolmantena
paivana viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Varautuminen ja turvallisuus -
lautakunta.

Toimiston yhteystiedot:

Varautuminen ja turvallisuus - lautakunta
Ruiskumestarinkatu 2, 06100 Porvoo
kirjaamo@itauusimaa.fi

Puhelinnumero: 020 1111 400

Toimiston aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 9-16.
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Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

® paatods, johon haetaan oikaisua
® miten paatosta halutaan oikaistavaksi
e milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sahkodisena viesting, yhteystietona
pyydetaan ilmoittamaan myos sahkdpostiosoite.

Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Itd-Uudenmaan
pelastuslaitoksen toimistosta.
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